
Program ABC RUCHU – Zadanie nr 2 - ćwiczę 

współfinansowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki 

 z Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów w 2026 roku  

pn. „Sport wszystkim dzieciom służy – Edycja 2026” 

dla klas I-III rok szkolny 2026/2027 

uczniowie I klas – 30 godzin zegarowych 

uczniowie II klas – 15 godzin zegarowych 

uczniowie III klas – 15 godzin zegarowych 
 

Termin realizacji: 14.09-18.12.2026 
 

 

 Lp. Szkoła Nazwa zajęć Liczba 

uczestników  

w grupie 

(poziom 

oddziału-klasy) 
dz./chł. 

Częstotliw

ość zajęć 

w 

tygodniu 

dla 

jednego 

uczestnika 

Liczba 

godz./tyg. 
Dzień tygodnia,  

w którym 

odbywają się 

zajęcia 

Godziny,  

w których 

odbywają się 

zajęcia 

Imię  

i nazwisko 

nauczyciela 

prowadzącego 

zajęcia 

Kwalifikacje 

nauczyciela 

prowadzącego 

zajęcia 

Miejsce, w 

którym 

odbywają 

się zajęcia 

 1. SP 6 Gry i zabawy  
z elementami 
gimnastyki 
korekcyjno - 
kompensacyj
nej 
 

Grupa 1 
 kl. 1b  
10 (6dz i 4chł) 

1 1 poniedziałek 11.35-12.35 Edyta Sudnik Nauczyciel 
edukacji 
wczesnoszkoln
ej 

Boisko 
szkolne, 
korytarz 
szkolny, 
sala 03, 05 

2. SP 6 Gry i zabawy  
z elementami 
gimnastyki 
korekcyjno - 
kompensacyj
nej 
 

Grupa 1 
 kl. 1b  
10 (6dz i 4chł) 

1 1 piątek 9.35-10.35 Edyta Sudnik Nauczyciel 
edukacji 
wczesnoszkolne
j 

Boisko 
szkolne, 
korytarz 
szkolny, 
sala 03, 05 

3. SP6 
 
 

Gry i zabawy  
z elementami 
gimnastyki 
korekcyjno – 

Grupa 2 
kl. 1b 
10 (4dz i 6chł) 

1 1 wtorek  12.40-13.40 Edyta Sudnik Nauczyciel 
edukacji 
wczesnoszkolne
j 

Boisko 
szkolne, 
korytarz 



kompensacyj
nej 
 

szkolny, 
sala 03, 05 

4. SP6 Gry i zabawy  
z elementami 
gimnastyki 
korekcyjno - 
kompensacyj
nej 
 

Grupa 2 
kl. 1b 
10 (4dz i 6chł) 

1 1 środa 11.35-12.35 Edyta Sudnik Nauczyciel 
edukacji 
wczesnoszkolne
j 

Boisko 
szkolne, 
korytarz 
szkolny, 
sala 03, 05 

 Suma: Edyta Sudnik: 4 godziny, 2 grupy 

 5. SP 6 Gry i zabawy  
z elementami 
gimnastyki 
korekcyjno - 
kompensacyj
nej 
 

10 kl. 2a 
Grupa 1 
(3ch i 7 dz ) 

1 1 wtorek 12.50-13.50 Dagmara 
Sokołowska 

Nauczyciel 
edukacji 
wczesnoszkoln
ej 

Boisko 
szkolne, 
korytarz 
szkolny, 
sala 03, 05 

 6. SP 6 Gry i zabawy  
z elementami 
gimnastyki 
korekcyjno - 
kompensacyj
nej 
 

11 kl. 2a 
Grupa 2 
(4ch i 7dz) 

1 1 poniedziałek 12.50-13.50 Dagmara 
Sokołowska 

Nauczyciel 
edukacji 
wczesnoszkoln
ej 

Boisko 
szkolne, 
korytarz 
szkolny, 
sala 03, 05 

 Suma: Dagmara Sokołowska: 2 godziny, 2 grupy 

 7. SP 6 Gry i zabawy  
z elementami 
gimnastyki 
korekcyjno - 
kompensacyj
nej 
 

10 kl. 1a  
grupa 1 
(6dz+4chł) 

1 1 poniedziałek 9.40-10.40 Aneta Kościńska Nauczyciel 
edukacji 
wczesnoszkoln
ej 

Boisko 
szkolne, 
korytarz 
szkolny, 
sala 03, 05 

 8. SP 6 Gry i zabawy  
z elementami 
gimnastyki 
korekcyjno – 

10 kl. 1a 
Grupa 1 
(6dz+4chł) 

1 1 środa 8.45-9.45 Aneta Kościńska Nauczyciel 
edukacji 
wczesnoszkoln
ej 

Boisko 
szkolne, 
korytarz 
szkolny, 
sala 03, 05 



kompensacyj
nej 
 

 Suma: Aneta Kościńska : 2 godzina, 1 grupa 

 9. SP 6 Gry i zabawy  
z elementami 
gimnastyki 
korekcyjno - 
kompensacyj
nej 
 

10 kl. 3d   
grupa 1 
(6dz+4ch) 

1 1 Poniedziałek 11.35-12.35 Iwona 
Karczewska 

Nauczyciel 
edukacji 
wczesnoszkoln
ej 

Boisko 
szkolne, 
korytarz 
szkolny, 
sala 03, 05 

 10. SP 6 Gry i zabawy  
z elementami 
gimnastyki 
korekcyjno - 
kompensacyj
nej 
 

10 kl. 3d 
grupa 2 
(6dz, 4 ch) 

1 1      wtorek 11.35-12.35 Iwona 
Karczewska 

Nauczyciel 
edukacji 
wczesnoszkoln
ej 

Boisko 
szkolne, 
korytarz 
szkolny, 
sala 03, 05 

 Suma: Iwona Karczewska: 2 godziny, 2 grupy 

 11. SP 6 Gry i zabawy  
z elementami 
gimnastyki 
korekcyjno - 
kompensacyj
nej 
 

10 kl. 3c 
(3chł+7dz) 

1 1 czwartek 11.40-12.40 Jadwiga 
Mańczuk 

Nauczyciel 
edukacji 
wczesnoszkoln
ej 

Boisko 
szkolne, 
korytarz 
szkolny, 
sala 03, 05 

 Suma: Jadwiga Mańczuk 1 godzina, 1 grupa 

 12. SP 6 Gry i zabawy  
z elementami 
gimnastyki 
korekcyjno - 
kompensacyj
nej 
 

10 kl. 3a 
Grupa 1 
(5dz+5ch) 

1 1 wtorek 8.45-9.45 

 
Marzena 
Kolesińska 

Nauczyciel 
edukacji 
wczesnoszkoln
ej 

Boisko 
szkolne, 
korytarz 
szkolny, 
sala 03, 05 

 13. SP 6 Gry i zabawy  
z elementami 
gimnastyki 

10 kl. 3a 
Grupa 2  
(5dz+5ch) 

1 1 wtorek 14.40-15.40 Marzena 
Kolesińska 

Nauczyciel 
edukacji 

Boisko 
szkolne, 
korytarz 



korekcyjno – 
kompensacyj
nej 
 

wczesnoszkoln
ej 

szkolny, 
sala 03, 05 

 Suma: Marzena Kolesińska 2 godziny, 2 grupy 

 14. SP6 Gry i zabawy  
z elementami 
gimnastyki 
korekcyjno - 
kompensacyj
nej 
 

Grupa 1 
10 kl. 1c 
2 chł, 8 dz 

1 1 środa 12.40-13.40 Monika 
Dąbkowska 

Nauczyciel 
edukacji 
wczesnoszk
olnej 

Boisko 
szkolne, 
korytarz 
szkolny, sala 
03, 05 

15. SP6 Gry i zabawy  
z elementami 
gimnastyki 
korekcyjno - 
kompensacyj
nej 
 

Grupa 1 
10 kl. 1c 
2 chł, 8 dz 

1 1 czwartek 8.30-9.30 Monika 
Dąbkowska 

Nauczyciel 
edukacji 
wczesnoszk
olnej 

Boisko 
szkolne, 
korytarz 
szkolny, sala 
03, 05 

16. SP6 Gry i zabawy  
z elementami 
gimnastyki 
korekcyjno - 
kompensacyj
nej 
 

Grupa 2 
10 kl. 1c 
3 ch, 7 dz 

1 1 piatek 8.30-9.30 Monika 
Dąbkowska 

Nauczyciel 
edukacji 
wczesnoszk
olnej 

Boisko 
szkolne, 
korytarz 
szkolny, sala 
03, 05 

17. SP6 Gry i zabawy  
z elementami 
gimnastyki 
korekcyjno - 
kompensacyj
nej 
 

Grupa 2 
10 kl. 1c 
3 ch, 7 dz 

1 1 piątek 9.30-10.30 Monika 
Dąbkowska 

Nauczyciel 
edukacji 
wczesnoszk
olnej 

Boisko 
szkolne, 
korytarz 
szkolny, sala 
03, 05 

 Suma: Monika Dąbkowska  4 godziny, 2 grupy 

 Suma:  - - 121 
(47 dz+74 chł) 

- 17 - - - - - 

 



Łączna tygodniowa liczba godzin: 17 

 

Razem liczba godzin: 17 

 

Liczba osób prowadzących zajęcia: 7 

Liczba grup: 12 

 

W celu zrealizowania 30 godzin w klasach 1. nauczyciele przeprowadzą  dodatkowe godziny w następujących terminach: 

-   Edyta Sudnik : 
7 grudnia,14 grudnia -  godz. 12.35- 13.35  (gr.1) 
9 grudnia,16 grudnia -  godz. 12.35-13.35   (gr.2) 
 

- Aneta Kościńska 
3 grudnia – 13.45-14.45    (gr.1) 
10 grudnia -  13.45-14.45   (gr.1) 

 
- Monika Dąbkowska 

18 listopada – godz. 13.40-14.40   (gr.1) 

25 listopada -  godz. 13.40-14.40   (gr.1) 

9 grudnia -  godz. 13.50-14.50   (gr.2) 

16 grudnia - godz. 13.50-14.50 (gr.2) 
   

- Marzena Kolesińska 
10 grudnia – godz. 11.35-12.35 (gr.2) 

      10  grudnia – godz. 12.40-13.40 (gr.1) 
 

- Iwona Karczewska 



3 grudnia – godz. 14.40-15.40 (gr.1) 
4 grudnia – godz. 14.40-15.40 (gr.2) 

 
- Jadwiga Mańczuk 
       3 grudnia – godz. 12.45-13.45 
 
- Dagmara Sokołowska 

4 grudnia – godz. 8.49-9.49 (gr. 1) 
11 grudnia -  godz. 8.49-9.49 (gr. 2 ) 

 

 

Łączna tygodniowa liczba godzin: 17 

 

Razem liczba godzin: 17 

 

Liczba osób prowadzących zajęcia: 7 

Liczba grup: 12 

 

 

 


